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Zen Mocha 
Nasıl Hazırlanır?

Granül kahve, pratikliği ve uzun süre taze kalabilmesi nedeniyle kısa sürede popüler hale
gelmiştir.

Granül kahve, kolaylıkla hazırlanabilmesi ve lezzetli bir içecek sunması nedeniyle kahve
tutkunları arasında en çok tercih edilen kahve çeşitlerinden biridir.

Granül kahvenin keşfi, kahve kültürüne yeni bir soluk getirmiştir. 

Pratikliği ve lezzetiyle kahve severlerin vazgeçilmezi haline gelmiştir. 

Kahve tutkunları için granül kahve, keyifli ve aromatik bir içecek deneyimi sunmaktadır.

Her bir poşet içerisinde 18 gr bitkisel extratlar içeren çözülebilir
kahve karışımı bulunur. 
Kullanıcılara gelen Her bir kutu ürün içerisinde 15 adet 18 gr lık
poşetler bulunmaktadır. 

2

Hazırlanışı: Poşetin tamamını bir
fincana boşaltın. Kaynatılıp 1

dakika bekletilmiş sıcak su (200ml)
ilave edin. Karıştırın ve tadın

keyfine varın.
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Zen Mocha
İçerisinde Neler Var?

Reishi mantarı, binlerce yıldır Asya'nın
geleneksel tıbbında kullanılan bir
mucizevi bitkidir.
Uzakdoğu bölgesinde Japoncada adı
“ölümsüzlük” anlamına gelir . 

Faydaları 
Metabolizmayı hızlandırır 
Tokluk hissi verir 
Kilo vermeye yardımcı olur 
Bağışıklık sisteminigüçlendirir 
Antioksidan özelliği nedeni ile
hücreleri korur 
Vücuttaki toksinlerin atılmasını sağlar 
Enerjiyi yükseltir 
Yorgunluğu giderir 
Kötü huylu koleterol düzeyini düşürür 
Sakinleştirici özelliği bulunmaktadır . 

Reishi;

Moringa yaprakları, antioksidanlar
bakımından zengindir. Bu nedenle,
bu kahve antioksidan özellikleri ile
bağışıklık sistemini destekler. Bunun
yanı sıra bu kahve, serbest radikallerin
neden olduğu hasarı da azaltır.
Moringa yaprakları, doğal bir enerji
kaynağıdır. Bunun yanı sıra içerdiği
besinlerle vücuttaki enerji seviyelerini
artırır. 
Moringa yaprakları, sindirim sistemi
sağlığına faydalı olabilecek anti-
inflamatuar ve anti-bakteriyel
özelliklere sahiptir. Bu nedenle,
Moringadan elde edilen kahve
sindirim sistemi sorunları için de
oldukça faydalıdır.
Moringa yaprakları, kalsiyum ve diğer
mineraller açısından zengindir. Bu
nedenle, bu yapraklardan elde edilen
kahve de kemik sağlığına yardımcı
olur. Ayrıca bu içecek, osteoporoz gibi
kemik hastalıklarının önlenmesini
sağlar.
Moringadan elde edilen kahve,
oldukça düşük kalorili bir içecektir. Bu
nedenle bu sağlıklı kilo kontrolü
hedefleyenler için ideal bir seçenektir.

Moringa;
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Ginseng bitkisi Binlerce yıldır
geleneksel tıpta önemli bir şifa
kaynağı olmuştur. 
Toprak altında uzun sürede
yetişmektedir.
Beyin: Strese karşı zihinsel
dayanıklılığı arttırır,hafızayı
güçlendirir, öğrenme sürecini
kolaylaştırır, alzheimer hastalığına
yakalanma riskini azaltır.
Bağışıklık Sistemi: Güçlü bir
antioksidandır ve Bağışıklık
sistemini güçlendirir. Halsizlik ,
yorgunluk gibi durumlarda vücudu
kuvvetlendirir. 
Kalp Damar Sistemi: Kalbi korur.
Dolaşımı düzenler. Tansiyonu
dengeler. Kötü kolesterolü düşürür 
Kas ve İskelet Sistemi: Eklem ve kas
ağrılarını önler. İltahapla mücadeler
eder. Romatizmal hastalıklara karşı
etkilidir.
Sindirim Sistemi: Karaciğeri
toksinlerden arındırır. Kan şekerini
dengeler. Sindirim sistemini
dengeler.

Ginseng;

Zen Mocha
İçerisinde Neler Var?
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