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Nasil Hazirlanir?
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Hazirlanigi: Posetin tamamini bir
fincana bosaltin. Kaynatilip 1
dakika bekletilmig sicak su (200ml)
ilave edin. Karigtirin ve tadin
keyfine varin.

Her bir poset icerisinde 18 gr bitkisel extratlar iceren ¢ozulebilir
kahve karisimi bulunur.
Kullanicilara gelen Her bir kutu urun igerisinde 15 adet 18 gr lik
posetler bulunmaktadir.

Granul kahve, pratikligi ve uzun sUre taze kalabilmesi nedeniyle kisa slUrede populer hale

gelmistir.

Granul kahve, kolaylikla hazirlanabilmesi ve lezzetli bir icecek sunmasi nedeniyle kahve
tutkunlari arasinda en ¢ok tercih edilen kahve ¢esitlerinden biridir.

Granul kahvenin kesfi, kahve kulturine yeni bir soluk getirmistir.

Pratikligi ve lezzetiyle kahve severlerin vazgecilmezi haline gelmistir.

Kahve tutkunlariigcin granul kahve, keyifli ve aromatik bir icecek deneyimi sunmaktadir.
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Reishi;

]

Reishi mantari, binlerce yildir Asya'nin
geleneksel tibbinda kullanilan bir
mucizevi bitkidir.

Uzakdogu bélgesinde Japoncada adi
“OlumsUzluk” anlamina gelir .

Faydalari

Metabolizmay!i hizlandirir

Tokluk hissi verir

Kilo vermeye yardimci olur

Bagisiklik sisteminigUglendirir
Antioksidan 6zelligi nedeni ile
hucreleri korur

VUcuttaki toksinlerin atilmasini saglar
Enerjiyi yUkseltir

Yorgunlugu giderir R
Ko&tU huylu koleterol duzeyini dusurir
Sakinlestirici 6zelligi bulunmaktadir .

]

Moringa;
]

Moringa yapraklari, antioksidanlar
bakimindan zengindir. Bu nedenle,
bu kahve antioksidan ozellikleri ile
bagisiklik sistemini destekler. Bunun
yani sira bu kahve, serbest radikallerin
neden oldugu hasari da azaltir.
Moringa yapraklari, dogal bir enerji
kaynagidir. Bunun yani sira igerdigi
besinlerle vicuttaki enerji seviyelerini
artirir.

Moringa yapraklari, sindirim sistemi
saghgina faydali olabilecek anti-
inflamatuar ve anti-bakteriyel
ozelliklere sahiptir. Bu nedenle,
Moringadan elde edilen kahve
sindirim sistemi sorunlari igin de
oldukga faydalidir.

Moringa yapraklari, kalsiyum ve diger
mineraller agisindan zengindir. Bu
nedenle, bu yapraklardan elde edilen
kahve de kemik sagligina yardimci
olur. Ayrica bu icecek, osteoporoz gibi
kemik hastaliklarinin énlenmesini
saglar.

Moringadan elde edilen kahve,
oldukga dustk kalorili bir icecektir. Bu
nedenle bu sadlikl kilo kontrolU
hedefleyenler icin ideal bir segenektir.
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Ginseng;
I

Ginseng bitkisi Binlerce yildir
geleneksel tipta dnemli bir sifa
kaynagi olmustur.

Toprak altinda uzun surede
yetismektedir.

Beyin: Strese karsi zihinsel
dayaniklihgr arttirir,hafizayi
guglendirir, 6grenme surecini
kolaylastirir, alzheimer hastaligina
yakalanma riskini azaltir.

Bagisiklik Sistemi: GUg¢lU bir
antioksidandir ve Bagisiklk
sistemini gUglendirir. Halsizlik ,
yorgunluk gibi durumlarda vicudu
kuvvetlendirir.

Kalp Damar Sistemi: Kalbi korur.
Dolasimi duzenler. Tansiyonu
dengeler. KotU kolesterolU dusurur
Kas ve iskelet Sistemi: Eklem ve kas
agrilarini énler. iltahapla mucadeler
eder. Romatizmal hastaliklara karsi
etkilidir.

Sindirim Sistemi: Karacigeri
toksinlerden arindirir. Kan sekerini
dengeler. Sindirim sistemini
dengeler.
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